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A declaracao de Estado de Emergéncia pela
crise do COVID-19 em Portugal obrigou ao
encerramento temporario das lavandarias com
excecao dos centros essenciais em hospitais ou

geriatricos.

Apos o levantamento do estado de emergéncia, muitos estabelecimentos
comecam a retomar a sua atividade habitual, no entanto com cuidados
redobrados no que respeita aos processos delimpeza e desinfecao das
suas instalacoes e dos processos de lavagem e de higiene téxtil para
oferecer a maxima seguranca aos seus empregados e clientes.

Elaboramos este documento como uma ferramenta de apoio aos centros
de lavandaria, comentando e recomendando aspetos, procedimentos e
produtos que se devem ter em conta na hora de preparar o regresso a
atividade, assim como uma continua prevencao e manutencao com a
finalidade de transmitir tranquilidade e confianca.

Oferecer um ambiente seguro sera um fator chave no momento de
retomar a atividade.

Apo6s o encerramento do estabelecimento, nao existe risco especifico de
contagio nas instalacoes se nao tiver havido afluéncia de pessoas, pelo que
as tarefas de reabertura do estabelecimento serao basicamente as
mesmas que se realizam habitualmente apdés um encerramento
temporario.

No momento que o pessoal aceda de novo ao centro, pode ser o
transmissor e contaminar de novo as instalacoes até agora asséticas.

Por este motivo € de vital importancia estabelecer um programa de
limpeza e desinfecao, assim como incorporar novos protocolos de
actuacao.
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PROOQUIMIA

PROTEGIDO
COVID-19

Este espacio ha sido limpiado y desinfectado
siguiendo unas medidas preventivas y
unos protocolos de actuacion para evitar
la contaminacion de superficies.

Los desinfectantes de Proguimia utilizados han demostrado eficacia frente

al coronavirus en base a la norma UNE-EN 14476 y han sido incluidos en el
listado de virucidas autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.

COVID-19
ESTABLECIMIENTO

PROTEGIDO

by PROQUIMIA

ESTABELECIMENTO PROTEGIDO by PROQUIMIA

Estabelecimento Protegido by PROQUIMIA é um distintivo pensado para que as empresas possam mostrar
que o0s seus espacos e estabelecimentos foram desinfetados segundo as medidas preventivas, os
protocolos de atuacdao e os desinfetantes de PROQUIMIA com eficacia demostrada face ao novo
coronavirus de acordo com a norma UN-EN 14476. Estes desinfetantes foram incluidos na lista de
virucidas autorizados e registados pelo Ministério da Saude.

Desta forma, PROQUIMIA, como referéncia no setor da higiene e nos tratamentos quimicos industriais, quer
dar o seu apoio a sociedade e ao tecido empresarial que tenha sido impactado direta ou indiretamente
pela pandemia, assim como dar confianca a clientes, trabalhadores e colaboradores.
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VIAS DE TRANSMISSAO DO SARS-COV-2

Diretas de pessoa a pessoa
Através de transmissao por proximidade inferior a 2 metros, por via de goticulas ao tossir ou espirrar.

E necessaria a otimizacao da ventilacao e climatizacao dos locais para renovar o ar.

Indiretas de pessoa - superficie - pessoa.
Através da libertacao e deposicao de goticulas sobre superficies. As pessoas podem contrair a infecao ao tocar
nessas superficies ou objetos contaminados e de seguida tocar nos olhos, nariz ou boca.

Os alimentos também podem ser um veiculo de transmissao do virus. Uma pessoa infetada pode contaminar
os alimentos ao prepara-los ou manipula-los com as maos, tossindo ou espirrando sem garantir a etiqueta
suficiente. Garantam-se, pois, boas praticas de higiene na cozinha e em sala.

Transmissao por via fecal-oral.
Por contacto com gotas com residuos de tubagens ao ativar o sistema de descarga do autoclismo com a tampa

aberta.
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Duracao do coronavirus em superficies

2-8 8 2

HORAS HORAS DIAS
i LUVAS ACO
ALUMINIO / COBRE CIRURGICAS INOXIDAVEL
DIAS DIAS DIAS
VIDRO / MADEIRA PAPEL PLASTICO
Nao obstante, dado que a via de transmissao do SARS-CoV-2 é
direto de pessoa a pessoa ou indireto de pessoa - superficie - ‘

pessoa, desde o momento que os empregados de limpeza e
outras pessoas acedem de novo as instalacdes podem ser os
portadores do virus e contaminar superficies asséticas.

Por este motivo, é de vital importancia prestar
especial atencao ao programa de limpeza e desinfecao quer
das superficies, quer dos equipamentos, utensilios

e ferramentas que se utilizaram nas distintas tarefas
de reabertura e que detalharemos em protocolos de limpeza
e desinfecdo em cada uma das areas do estabelecimento.
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PROTOCOLO DE LIMPEZA E DESINFEGAO

DE ZONAS COMUNS

Produtos recomendados:
CONPACK DESINFECTANTE PLUS"”

CONPACK BAC
BRAVO CLOR

Se a limpeza didria se realiza com detergentes nao desinfetantes, recomenda-se desinfetar as
superficies posteriormente com um desinfetante a base de alcool sem necessidade de enxaguamento.
Produtos recomendados: ASEPCOL ¢ ASEPCOL PLUS.

Modo de uso:

Retirar objetos e utensilios que possm dificultar a limpeza das superficies.
Preparar a dissolucao de produto na dose recomendada.

Aplicar o produto sobre a supericie a limpar.

Esfregar a superficie com esponja ou pano.

Deixar atuar 5-15 min. para que o desinfetante atue.

Enxaguar com agua.

NN 2N 2N 2N N2

Secar a superficie com um pano ou papel de uma so utilizacao.

DESINFEGCOES INTERMEDIAS

Produtos recomendados:

ASEPCOL = -2
ASEPCOL WHO =5 :
ASEPCOL PLUS =

Modo de uso:
— Pulverizar diretamente sobre superficies limpas.
— Se necessario, estender com um pano ou papel de uma s6 utilizacao.

— Deixar atuar até a sua evaporacao.

(Em supericies em contacto com alimentos recomenda-se limpar com pano ou papel ligeiramente humedecido)
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NORMAS DE HIGIENE PESSOAL

Lavar as maos com frequéncia durante a jornada laboral e sempre:

Ao chegar e sair do posto de trabalho.

Ao retirar as luvas.

Antes e depois de comer.

Antes de tocar no nariz, boca e olhos

Depois de tossir, espirrar ou assoar o nariz.

Depois de entrar em contacto com alguém que tussa ou espirre.
Depois de usar os sanitarios.

Depois de tocar ou limpar superficies que possam estar contaminadas.

%
%
%
%
9
%
%
%
%

Depois de usar ou partilhar equipamentos eletronicos como o telemovel, teclado ou o rato dos
computadores pessoais.

PROTOCOLO DE HIGIENE PESSOAL COM PRODUTOS

ESPECIFICOS (lavagem de maos com &gua e sabdo e ASEPGEL)

Lavagem das maos com sabao:

1 5 A
%

Desinfecao das maos com VITA ASEPGEL.:
(i)
@ )@? %%

- e R
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MATERIAIS A PROCURAR PARA A REABERTURA

Para a reabertura de um estabelecimento, devera dispor dos materiais necessarios para a prevencao e
protecao dos empregados:

— Sabao dermoprotetor sem perfume para a limpeza e protecao das maos dos manipuladores de
alimentos. VITABAC, VITABAC FOAM ou VITALIM.

— Sabao dermoprotetor perfumado para a limpeza e protecao das maos do pessoal e dos clientes.
VITASAN, VITA HAND ou VITA FOAM.

- Gel hidroalcodlico desinfetante de maos para uso do pessoal e dos clientes, através de dispensadores
automaticos (non touch). VITA ASEPGEL.

— Luvas descartaveis de nitrilo ou silicone.

— Mascaras auto filtrantes FPP2 e cirurgicas.

— Oculos ou viseiras de protecao.

- Fatos de macaco de material descartavel para a limpeza de zonas criticas.

— Toucas de material descartavel.

- Posters informativos com normas de prevencao e boas praticas face a COVID-19.

— Termoémetros por infravermelhos.

— Papeleiras com pedal e bolsa interior.

— Material de limpeza e produtos de limpeza e desinfetantes segundo protocolo por zonas.

- Dispensadores automaticos, DOSIHAND, para o sabao de maos e gel hidroalcoélico.
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A

Na zona de lavandaria dispor-se-a dos materiais e do equipamento recomendados nos protocolos de atuacao definidos
pela direcao e o departamento de PRL.

CONSULTAR MATERIAL RECOMENDADO PAGINA /08

RECOMENDAGOES GERAIS

Estabelecer, dentro do possivel, uma “barreira sanitaria” que diferencie a zona de roupa suja da
zona de roupa limpa.

Afetar carrinhos ou recipientes diferentes para transportar a roupa suja e a limpa.

Se for possivel, organizar o pessoal de maneira a que quem se encarregar de processar a roupa
suja nao manipule a roupa limpa, para evitar contaminacoes cruzadas.

Quando nao se possa dividir o trabalho, deverao trocar-se as luvas ou aplicar algum tipo de
desinfetante sobre as mesmas quando se alternar entre roupa suja e limpa

Nao sacudir a roupa suja nem deixa-la no chao ou sobre outras superficies.

Manter corretamente ventilada a lavandaria durante a jornada laboral.

Se possivel, dispor de sistema de embalagem de roupa para evitar a sua contaminacao durante o
transporte até aos quartos.

Se se dispde de suficiente stock, deixar a roupa corretamente armazenada durante varios dias apds
a lavagem ajuda na inativacao do virus.

N N N N N N N N

Exigir de forma documental, que as lavandarias externas cumpram os requisitos de limpeza,
desinfecao e empacotamento adequados.
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RECOMENDAGCOES DE LIMPEZA E DESINFECAO

— Desinfetar térmica ou quimicamente a roupa durante o processo de lavagem segundo o protocolo
associado.

- Aumentar a frequéncia das limpezas na lavandaria e sobre a maquinaria de uso continuado de
acordo com a avaliacao de riscos. Recomenda-se a cada 4 horas*.

— Utilizar um detergente desinfetante no protocolo de limpeza habitual da lavandaria.

9

Limpar e desinfetar todas as superficies e maquinaria da lavandaria, incluindo pavimentos,
maquinas de lavar, secadoras, calandras, engomadoras, mesas de trabalho, carrinhos, etc.

*As frequéncias de limpeza sao orientativas e dependem da avaliacao de riscos do departamento de PRL.

DESINFECOES INTERMEDIAS

Registar todas as tarefas de limpeza para que figuem documentadas, assim como guardar qualquer
parte de trabalho de empregados externos.
Limpar e desinfetar qualquer utensilio ou maquinaria utilizada nas tarefas de limpeza apds a sua

utilizacao.
Desinfetar a cada 2 horas* os pontos criticos de elevada manipulacao, tais como puxadores de
portas, portas de maquinas de lavar e secar, carrinhos, interruptores, dispensadores, etc.

*As frequéncias de limpeza sdo orientativas e dependem da avaliacdo de riscos do departamento de PRL.

2020 © PROQUIMIA S.A.




I MANUAL DE BOAS PRATICAS
EM LAVANDARIAS coviD-19

PROTOCOLO DE LIMPEZA E DESINFEGAO DO

DEPARTAMENTO DE LAVANDARIA

LAVAGEM E DESINFECAO DE ROUPA

Para eliminar o SARS-CoV-2 durante o processo de lavagem deve garantir-se a desinfecao dos
tecidos. Para isso existem varias possibilidades que aplicaremos em funcdo do tipo de roupa
ou das possibilidades da instalacao.

DESINFECAO TERMICA (60 - 90°C)

A Organizacao Mundial de Salide (OMS] e o Ministério da Salde recomendam lavar a ropa com
um ciclo completo a uma temperatura entre 60-90°C para garantir a desinfecao face ao SARS-
CoV-2.

Como complemento a desinfecao térmica, pode realizar-se uma

desinfecdo quimica aproveitando a fase de lavagem a alta temperatura, S GENOYON
para o qual se recomenda utilizar um produto de oxigénio ativo baseado ==
em peroxido de hidrdgenio. ' -

L
- 20

Produto recomendado: GENOXOL

DESINFECAO TERMICA + QUIMICA (lavagem a baixa temperatura)

Para aqueles casos em que nao se possam alcancar temperaturas superiores a 60°C, devem
realizar-se programas de lavagem que incorporem produtos oxidantes/desinfetantes.
Recomenda-se o uso de:

TETRACLOR como oxidante clorado a 50°C para roupa branca
ASEP 50 ECO / BIACTIVE / ECOCONPACK OXI a 55 - 60°C para roupa branca e de cor
ECOTROPIC / OMEGA a a 50 - 60°C para roupa branca e de cor*

*Os detergentes completos que contenham percarbonato como oxidante também permitem
conseguir um efeito biocida que garanta uma adequada desinfecao dos tecidos.

Quando nao seja possivel realizar nenhum dos processos indicados, devera realizar-se
uma fase de descontaminacao inicial.

A descontaminacao deve ser realizada numa fase independente, com um
tempo de minimo de 5 minutos e uma temperatura de 20-40°C, com o
produto CONPACK DESINFECTANTE PLUS |(virucida de acordo com a
norma EN14476).

Posterior a fase de descontaminacao, continuar-se-a com o processo de
lavagem habitual de acordo com o tipo de roupa.
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BRANQUEADORES QUIMICOS PARA LAVAGEM DE

ROUPA: DESINFECAO DE TECIDOS

INTRODUCAO

Na fase de branqueamento dos processos de lavagem de roupa, utilizam-se agentes quimicos oxidantes
cuja finalidade é a de eliminar sujidades especificas, como complemento aos outros componentes dos
produtos detergentes. Através de uma reacdo quimica de oxidacdo, os branqueadores quimicos
fragmentam as moléculas da sujidade, o que facilita a sua eliminacdo dos tecidos. Além de um efeito
detergente sobre tipos de manchas sensiveis a oxidantes (vinho, cha, café, sumos, molhos, relva, terra,
etc.), os branqueadores quimicos permitem também aumentar o grau de brancura dos tecidos.

No mercado existem principalmente dois tipos de branqueadores quimicos utilizados nos processos de
lavagem de roupa a nivel industrial e institucional:

CLORADAQS: hipoclorito sédico ou outros compostos libertadores de cloro.

OXIGENADOS: agua oxigenada, acido peracético e acido ftaloimidoperoxihexanoico, em forma liquida,
ou percarbonato de sddio, para produtos em pé.

Estes compostos quimicos oxidantes, adicionalmente a sua acao de branqueamento, também apresentam um
efeito desinfetante face a um amplo espetro de microrganismos. Gracas ao seu carater oxidante,
destroem facilmente os componentes estruturais e funcionais dos microrganismos, o que permite reduzir o
nivel de microrganismos até niveis seguros. Por conseguinte, devido a sua acao biocida, os compostos utilizados
como branqueadores quimicos, também aparecem registados como ativos biocidas no previsto no
Regulamento (UE) n° 528/2012 sobre Biocidas (como tipo de produto TP2). Em concreto, os mais utilizados
sao:

Active clhlorine released from sodium hypochlorite 231-668-3 7681-52-9
Peracetic acid 201-186-8 79-21-0
6-(phthalimido)peroxyhexanoic acid (PAP) 401-850-8 128275-31-0

Peracetic acid generated from 1,3-diacetyloxypropan-2-yl acetate
and hydrogen peroxide

Not allocated

Not allocated

Este regulamento, no seu Guia de aplicacdo relativa a eficacia desinfetante (Guidance on the BPR: Volume Il Parts B+C Version 3.0 April
2018, pag. 268), estabelece que os produtos desinfetantes para téxteis devem demonstrar a sua eficacia através dos seguentes métodos:

PT 2 téxteis

antact
Product type/ Requirements Test required time/
microorganism Temp
(oc)
2,1 test EN 13727/ EN 1276 5
Bacteria
2,2 test Basic EN 16616 / ASTM E2406 / ASTM E2274 71414
Mycobacteria/ 2,1test requirement N 13624 /EN 1650 4
Tuberculosis 2,2 test EN 16616 / ASTM E2406 / ASTM E2274 6/3/3
] 2,1 test EN 14348 as clean/ 4
Bacteria laimed  dirt
2,2 test EN 16616 / ASTM E2406 / ASTM E2274 ~ CaIMed ditty 774 /4
) 2,1 test _ EN 14476 4
Viruses Optional
2,2 test EN 16616 / ASTM E2406 / ASTM E2274 -
2,1 test EN 13624/ EN 1650 4
Fungal spores
2,2 test EN 16616 / ASTM E2406 / ASTM E2274 6/3/3
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EFICACIA VIRUCIDA

Segundo estabelece o Regulamento (UE) n® 528/2012 sobre Biocidas, aqueles produtos desinfetantes
que assumam atividade virucida devem demostra-lo através do ensaio de eficacia realizado segundo a
norma EN14476.

A norma EN14476 realiza-se habitualmente face a 3 virus nao encapsulados: Poliovirus tipo 1,
Adenovirus tipo 5 e Norovirus murino. No caso de que o produto demonstre eficacia virucida face aos 3
virus, se podera aplicar “eficacia virucida geral”, o que significa que o produto é eficaz face a todo tipo
de virus. Porém, dos 3 virus, o Poljovirus apresenta uma resisténcia muito superior aos outros dois.
Por isso, se um produto cumpre os ensaios apenas para Norovirus e Adenovirus, mas nao para
Poliovirus, considera-se de “atividade virucida limitada”, o que equivale a dizer que apresenta eficacia
face a virus com envoltura, Adenovirus, Norovirus e Rotavirus.

Existe também a possibilidade de realizar o ensaio segundo EN14476 face ao virus encapsulado
Vaccina Ankara. Neste caso, s6 se podera reivindicar “atividade virucida limitada face a virus com
envoltura”, entre eles os Coronavirus.

Portanto, qualquer produto com “atividad virucida limitada” ou “atividade virucida limitada face a virus
con envoltura” segundo a EN 14476 é também perfeitamente eficaz para virus encapsulados, e,
portanto, para todos os virus da familia do Coronavirus e em especial o0 SARS-CoV-2.

Para produtos e processos de desinfecdo de téxteis, o ensaio segundo a EN14476 nao pode realizar-se
com os trés virus anteriores, devido a elevada sensibilidade destes virus face a temperatura. Como
alternativa, para aqueles processos com temperaturas superiores a 30°C, a norma estabelece que
se deve utilizar como referéncia o virus nao encapsulado Parvovirus murino, muito mais
resistente a elevadas temperaturas. Neste caso, se o produto/processo demonstra eficacia,
também se poderd reivindicar “eficacia virucida geral face a qualquer virus” para a desinfecdo de
material téxtil.

RESISTENCIA AOS DESINFETANTES

A atividade dos biocidas face aos microrganismos depende, entre outros fatores, das caracteristicas
intrinsecas de cada organismo. Por exemplo, as microbactérias tém uma parede celular cerosa que
impede a entrada de desinfetantes; as bactérias gramnegativas possuem uma membrana externa que
atua como uma barreira para a absorcao de desinfetantes; e os virus com envoltura sao faceis de
inativar com detergentes ja que estes rompem facilmente a sua membrana composta por lipidos e
proteinas.

Esta resisténcia inata dos microrganismos implica que a populacdo microbiana mais resistente deve
ser a que determina a estratégia de desinfecdo a implantar. Portanto, para destruir os tipos de
microrganismos mais resistentes deverao ser empregues concentracoes de produtos biocidas,
temperaturas e tempos de contacto adequados a estes microrganismos.

A excecao dos prides, as esporas bacterianas possuem a resisténcia inata mais alta aos biocidas quimicos,
seguidas dos coccidios, microbactérias, virus nao lipidicos ou pequenos, fungos, bactérias vegetativas
(gramnegativas e grampositivas) e finalmente encontramos os virus envoltos ou de tamanho médio.

Resi Nesta ordem decrescente de resisténcia dos
esistant microrganismos a desinfecao, observa-se que os virus
Prions (Creutzfeldt-Jakob Disease) envoltos sao os microrganismos mais sensiveis, pelo
Bacterial spores (Bacillus atrophaeus) que se pode estabelecer que as bactérias vegetativas
Coccidia (Cryptosporidium) irio d . indicad "
D ] e e servirao de organismos indicadores para verificar
Nonlipid or small viruses (polio, coxsackie) qualquer limpeza e desinfecao face a Coronavirus.
Fung'(“_Spegg'/’“Sf_Cﬂ"d'da) _ Portanto, em caso de nao dispor de ensaios de
Vegatative bacteria (S. aureus, P aeruginosa) eficacia segundo a EN14476, as condicdes de eficacia
Lipid or medium-sized viruses (HIV, herpes, hepatitis B) . X g ;
virucida de um produto ou processo face a virus
encapuslados como Coronavirus podem também
estabelecer-se a partir dos resultados de uma norma
bactericida, tais como EN1276 ou EN13727.

Susceptible

Ordem decrescente de resisténcia dos microrganismos a desinfegdo.
CDC (2019) (1)
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PROCESSOS DE LAVAGEM DE ROUPA COM EFEITO
DESINFETANTE

0 Centro para o Controlo Prevencdo de Doencas (CDC) dos Estados Unidos, no documento “Guidelines for
Environmental Infection Control in Health-Care Facilities”, indica que a acao antimicrobiana de um processo
de lavagem de roupa é resultado da combinacao da acao mecanica, térmica e quimica.

Em concreto, este documento estabelece dois procedimentos para conseguir a adequada descontaminacao
dos téxteis; através de programas baseados em combinacdo de tempo/alta temperatura ou de programas
baseados na combinacdo de tempo/baixa temperatura/efeito antimicrobiano (desinfetante de roupal:

A. If hot-water laundry cycles are used, wash with detergent in water -160°F (=>71°C] for -25
minutes. 2,120 Category 1C (AIA:7.31.E3).

D. Choose chemicals suitable for low-temperature washing at proper use concentration if
low-temperature (&160°F (&71°C)) laundry cycles are used. 1247, 1281-1285 Category II.

A nivel europeu, o European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC] publicou a 18 de
fevereiro de 2020 o documento “/nterim guidance for environmental cleaning in non-healthcare facilities
exposed to SARS-CoV-2" com o fim de proporcionar um guia sobre processos de limpeza e desinfecao
em ambientes nao hospitalares [(e.g. habitacées, escritérios, transportes, escolas, etc.).

Em concreto, para lavagem de roupa, o Guia indica que todos os téxteis (eg.,roupa de cama, cortinas,
etc.) devem ser lavados usando ciclos de alta temperatura (90 °C) adicionando detergente. Como

alternativa, o Guia também estabelece que se um ciclo de lavagem de alta temperatura ndo puder ser
usado devido as caracteristicas dos téxteis, produtos quimicos especificos devem ser adicionados
quando se lavam os téxteis (eg. branqueadores ou detergentes que contenham hipoclorito sédico, ou
produtos descontaminantes especialmente desenvolvidos para téxteis).

Finalmente, o Organizacdo Mundial de Saide (OMS), através do documento “/nfection prevention and
control of epidemic and pandemic prone acute respiratory infections in health care” recomenda lavar e
secar a roupa através de protocolos e procedimentos que incluam alguma destas duas opc¢des:

— Ciclos em 4gua quente: lavagem com detergente ou desinfetante em agua a 70°C durante um
tempo minimo de 25 minutos.

- Ciclos a baixa temperatura (&70°C): com um produto quimico que seja adequado para lavagem a
baixa temperatura usando a concentracao adequada.

Portanto, segundo os principais organismos sanitarios internacionais, a desinfecao da roupa num
processo de lavagem devera realizar-se mediante a aplicagdo de programas de lavagem que
incluam algum dos seguintes mecanismos:

- Termodesinfecdo - combinacdo de temperatura/tempo.

- Desinfecao termoquimica (a baixa temperatura) - combinacado de temperatura/tempo/acdo quimica.
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TERMODESINFECAO

Como se indicava no capitulo anterior, segundo o CDC, a desinfecao térmica consegue-se com uma
temperatura minima de 71°C e um tempo minimo de 25 minutos. A OMS também estabelece que os
programas de lavagem a altas temperaturas devem ser realizados com detergente ou desinfetante a
uma temperatura de 70 °C (160 °F) durante pelo menos 25 minutos.

Para conseguir estas condicoes,
recomenda-se realizar uma fase de
lavagem com um detergente adequado
para altas temperaturas (TETRA,
KLISOL-L, etc.). Para o branqueamento
(em caso necessario), o produto detergente
combinar-se-a na mesma fase com um
branqueador quimico oxigenado baseado
em peroxido de hidrégenio (GENOXOL a
uma dose de 4-5 g/kg), obtendo um efeito
adicional de desinfecao quimica.

GENOXOL

DESINFECAO TERMOQUIMICA A BAIXA TEMPERATURA

Para aqueles casos em que nao se possam alcancar temperaturas superiores a 70-71°C, devem
implantar-se programas de lavagem que incorporem um agente antimicrobiano, que complemente o
efeito desinfetante obtido pelas condicdes de temperatura e tempo de contacto. Esta acdo quimica
desinfetante adicional pode realizar-se através da combinacao mediante dois mecanismos:

- Combinacao de “tempo/temperatura média/efeito oxidante” durante a fase de lavagem/
branqueamento, aproveitando o efeito desinfetante do branqueador quimico utilizado.

— Em caso de temperaturas insuficientes, através de uma fase independente de descontaminagdo com
um produto biocida especifico.

- FASE DE LAVAGEM/BRANQUEAMENTO

Para conseguir o efeito de desinfecdo na fase de lavagem/branqueamento devera combinar-se um
produto detergente (alcalino ou enzimatico) com um branqueador quimico, que ja seja clorado ou
oxigenado.

A combinacao de temperatura, tempo de actuacao e acao quimica-oxidante permite conseguir um
efeito biocida que garanta uma adequada desinfecao dos tecidos.

Em geral, combinando um produto detergente (alcalino ou enzimatico) com um oxidante clorado
(TETRACLOR, a 50°C, 10 minutos e uma concentracao minima de 1,3-1,5 g/kg de cloro ativo numa fase
independente) ou um oxidante oxigenado (ASEP 50 ECO, a 55-60°C, 10 minutos e a uma concentracdo de
10-15 g/kg, ou BIACTIVE/CONPACK OXI a 55-60°C, 10 minutos e a uma concentracdo de 5-12 g/kg)
consegue-se um amplo efeito de desinfecao dos tecidos.
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DESINFECAO TERMOQUIMICA A BAIXA TEMPERATURA

> FASE DE LAVAGEM/BRANQUEAMENTO

0 uso de detergentes completos que contenham oxidante
oxigenado gerado a partir da reacao de percarbonato sddico
com TAED (tetra-acetylethylenediamine), também permite
conseguir um efeito biocida que garanta uma adequada
desinfecao dos tecidos (ECOTROPIC ou OMEGA, a 50-60°C,
20 minutos e a uma concentracao de 10-15 g/kg).

Para eficacia face a microrganismos concretos, pode ser
necessario ajustar tempo, temperatura ou concentracao,
tomando como referéncia os dados disponiveis dos estudos
de eficacia face ao microrganismo objetivo.

Nas paginas finais deste documento detalham-se os dados de eficacia biocida disponiveis para os
produtos branqueadores liquidos utilizados nos programas de lavagem recomendados por PROQUIMIA a
baixa temperatura. Estes dados permitem definir e ajustar as condicoes desinfetantes do processo de
lavagem segundo o tipo de microrganismo objetivo.

> FASE INDEPENDENTE DE DESCONTAMINAGAO

Se as temperaturas do processo de lavagem sao insuficientes para conseguir o efeito de desinfecao
termoquimica na fase de lavagem/branqueamento, deverad recorrer-se a uma fase independente de
descontaminacao, com um produto biocida especifico.

Neste caso, o efeito biocida que garanta uma adequada desinfecdo dos tecidos, consegue-se gracas a
combinacao de baixa temperatura, tempo de atuacado e acdo quimica do produto especifico, que devera
estar devidamente registado como desinfetante PT2 de acordo com o estabelecido no normativo europeu
de biocidas ou normativa estatal equivalente.

A descontaminacao realizar-se-a numa fase independente, com um tempo
minimo de 5 minutos e uma temperatura de 20-40°C, com o produto
CONPACK DESINFECTANTE PLUS (virucida de acordo com a norma
EN14476) a uma concentracdo de 0,5% [equivalente a uma dose de
aproximadamente 15 g/kg de roupa).

Posteriormente a fase de descontaminacao, continuar-se-a com o processo
de lavagem habitual de acordo com o tipo de roupa.
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HIGIENIZACAO E PROTECAO ANTIMICROBIANA FINAL

Como etapa final do processo de lavagem, a fim de alcancar as maximas garantias higiénicas dos
tecidos tratados, é recomendavel realizar um Ultimo enxaguamento com um produto suavizante que
melhore e potencie a acao desinfetante obtida em todo o processo. Para conseguir este efeito,
recomendamos o uso dos seguintes produtos suavizantes:

BACSOFT PLUS / CONPACK PROTECT - Amaciador multifuncional que atua como barreira protetora
impedindo o aparecimento e proliferacdo de microrganismos nos tecidos até mais de 7 dias apés a
lavagem.

BACSOFT PLUS cumpre a norma UNE-EN ISO
20743-2014 (Téxteis. Determinac3o da atividade
antibacteriana  dos  produtos  téxteis), a
concentracdo de 1g/L. Melhora ainda a acao
higienizante do processo de lavagem, reduzindo e
controlando a carga microbiana em tecidos
durante a fase final de amaciador.

PROTECAO

— Efeito protetor de acordo com a norma IS0 20743 (Téxteis. Determinac3o da
atividade antibacteriana dos produtos téxteis) durante um periodo minimo de 7
dias apds a sua aplicacao.

— Impede a profliferacao de microrganismos nos tecidos.

— Inibe e impede o aparecimento de maus odores.

HIGIENE

— Combinacao de compostos catidnicos que permitem potenciar o efeito higienizante
durante a fase de amaciador, a baixas temperaturas e com tempos curtos de
aplicacao.

— Complemento perfeito para obter a maxima desinfecao (térmica ou termogquimica)
durante o proceso de amaciador.

= AMACIADOR
+° @ * — Combinacao de compostos catidnicos que garante um efeito suavizante que
o Se

facilita a secagem e a passagem a ferro, deixando um agradavel tato dos
tecidos.

PERFUME

- Fragancia agradavel.
- Efeito durante o processo de amaciador, em himido e seco.
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ASEP 50 ECO

ATIVO BIOCIDA: ACIDO PERACETICO (APA) g'#
Emma—G
g S

SISTEMA DE LAVAGEM: | — |

De acordo com estudos microbioldgicos realizados, o sistema de lavagem cumpre:

- Anorma UNE-EN 1276 bactericida, em condicdes limpas, a concentracion de 3,3g/L de BIWASH e 3,3g/L
de ASEP 50 ECO, a 40°C e durante um tempo de contacto de 20 minutos face a: Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Enterococcus hirae.

— Anorma UNE-EN 1650 fungicida, em condicdes limpas, a concentracién de 3,3g/L de BIWASH e 3,3g/L
de ASEP 50 ECO, durante um tempo de contacto de 20 minutos:
- A 40°C face a: Candida albicans.
- A50°C face a: Aspergilus niger.

— A norma NF-EN 14476:2013 + A2:2019, em condicbes sujas, a concentracdo de 5g/L de ASEP 50 ECO
combinado com um detergente standard (p.ex. KLISOL a 3,3 g/L), a 60°C e durante um tempo de
contacto de 15 minutos face a: Parvovirus murino. A atividade virucida face a Parvovirus murino indica
que o produto possui atividade virucida geral face a qualquer virus para a desinfecao téxtil.

- A norma UNE-EN 14476:2013 + A1:2015, em condicoes sujas, a concentracao de 450ppm de acido
peracético (9g/L de ASEP 50 ECO) combinado com um detergente standard, a 60°C e durante um
tempo de contacto de 10 minutos face a: Murine parvovirus (MVM].

PRODUTO:
Segundo estudos microbioldgicos realizados, o produto ASEP 50 ECO cumpre:

— A norma UNE-EN 1276 bactericida, & concentracdo de 3g/L, a 20°C, em condicdes sujas durante um
tempo de contacto de 5 minutos face a: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus
hirae, Staphylococcus aureus.

- Anorma UNE-EN 13697 bactericida, a concentracao de 3g/L, a 20°C, em condicdes limpas durante um
tempo de contacto de 5 minutos face a: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus
hirae, Staphylococcus aureus.

- Anorma UNE-EN 13697 fungicida, a concentracao de 37,5g/L, a 23°C, em condi¢des limpas durante
um tempo de contacto de 15 minutos face a: Candida albicans, Aspergillus brasiliensis.

— A norma UNE-EN 13697 levuricida, a concentracdo de 24g/L, a 23°C, em condicdes limpas durante
um tempo de contacto de 15 minutos frente a: Candida albicans.

- Anorma UNE-EN 13697 bactericida, a concentracdo de 1,5g/L, a 21°C, em condicdes limpas durante
um tempo de contacto de 5 minutos, frente a: Listeria monocytogenes, Salmonella typhimorium.

- Anorma UNE-EN 14476 virucida, a concentracao de 140ppm de acido peracético (2,8g/L ASEP 50 ECO),
a 20°C, em condicoes limpas, durante um tempo de contacto de 5 minutos frente a: Adenovirus.

- Anorma UNE-EN 14476 virucida, a concentracdo de 685ppm de acido peracético (13,7g/L ASEP 50
ECOJ, a 20°C, em condicdes limpas, durante um tempo de contacto de 5 minutos frente a: Murine
Norovirus.

- Anorma UNE-EN 14476 virucida, a concentracao de 4275ppm de 4cido peracético (85,5g/L ASEP 50
ECOJ, a 20°C, em condicdes limpas, durante um tempo de contacto de 5 minutos frente a: Poliovirus.

= Anorma ASTM E1053-97 virucida, a concentracdo de 1135ppm de acido peracético (22,7g/L ASEP 50
ECOJ, a 22°C, en 5% de FSB, durante um tempo de contacto de 1 minuto frente a: Coronavirus.

- Anorma UNE-EN 14476 virucida, a concentracao de 100ppm de acido peracético (2g/L ASEP 50 ECO), a
20-22°C e durante um tempo de contacto de 1 minuto frente a: Vaccinia'”.

- A norma UNE-EN 14476 virucida, a concentracdo de 1500ppm de acido peracético (30g/L ASEP 50
ECOJ, a 35°C, em condicdes limpas e durante um tempo de contacto de 5 minutos frente a: Poliovirus,
Adenovirus, Norovirus murino®?.
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TETRACLOR
ATIVO BIOCIDA: HIPOCLORITO SODICO (CLORO)

PRODUTO:
Segundo estudos microbiolégicos realizados, o produto TETRACLOR cumpre:

= A norma UNE-EN 1276 bactericida, em condicdes limpas & concentracao de 3,3g/L de produto, a 40°C
e durante um tempo de contacto de 10 minutos face a: Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli.

— A norma UNE-EN 1650 fungicida, a concentracao de 3,3g/L de producto, a 50°C e durante um
tempo de contacto de 10 minutos frente a: Candida albicans, Aspergilus niger.

— A norma EN 14476 virucida, a concentracdo de 0,5g/L de cloro (equivalente a 6,2 g/L. de TETRACLOR),
a temperatura ambiente e durante um tempo de contacto de 5 minutos frente a: SARS-CoV®4.

SISTEMA DE LAVAGEM:
Segundo estudos microbioldgicos realizados, o sistema de lavagem cumpre:

—> Anorma NF-EN 14476:2013 + A2:2019, em condicoes limpas, a concentracao de 4 g/L de TETRACLOR, a
50°C e durante um tempo de contacto de 10 minutos frente a: Parvovirus murino. A atividade virucida
frente a Parvovirus murino indica que o produto possui atividade virucida geral frente a qualquer virus
para a desinfecao téxtil.
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BIACTIVE / ECOCONPACK OXI
ATIVO BIOCIDA:
ACIDO FTALOIMIDOPEROXIHEXANOICO (PAP)

SISTEMA DE LAVAGEM:
Segundo estudos microbioldgicos realizados, o sistema de lavagem cumpre:

— A norma UNE-EN 1276 bactericida, em condicées limpas, a concentracao de 1g/L de ECO-CONPACK ALC,
1g/L de ECOCONPACK ZYM e 2,5g/L de ECOCONPACK OXI durante um tempo de contacto de 20 minutos:

- A40°C, frente a: Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Enterococcus hirae.
- AB0°C, frente a: Pseudomonas aeruginosa.

— A norma UNE-EN 1650 fungicida, a concentracdo de 1g/L de ECOCONPACK ALC, 1g/L de ECO-CONPACK
ZYM e 2,5g/L de ECOCONPACK OXI, a 40°C e durante um tempo de contacto de 20 minutos frente a:
Candida albicans.

- A norma NF-EN 14476:2013 + A2:2019, em condicdes sujas, a concentracdo de 4 g/L de BIACTIVE /
ECOCONPACK OXI combinado com um detergente standard (p.ex.KLISOL a 3,3 g/LJ), a 60°C e durante um
tempo de contacto de 15 minutos frente a: Parvovirus murino. A atividade virucida frente a Parvovirus
murino indica que o produto possui atividade virucida geral frente a qualquer virus para a desinfecdo
téxtil.

PRODUTO:
Segundo estudos microbioldgicos realizados, o produto BIACTIVE/ECOCONPACK OXI cumpre:

— A norma UNE-EN 1040 bactericida, a concentracao de 0,58g/L de produto, a 20°C e durante um tempo
de contacto de 5 minutos frente a: Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus.

— A norma UNE-EN 1276 bactericida, em condicdes limpas, a concentracdo de 5,88g/L de produto, a 20°C e
durante um tempo de contacto de 5 minutos frente a: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Enterococcus hirae, Staphylococcus aureus.

— A norma UNE-EN 13697 bactericida, em condicées limpas, a concentracao de 2,35g/L de produto, a 20°C e
durante um tempo de contacto de 5 minutos frente a: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Enterococcus hirae y Staphylococcus aureus.

— A norma UNE-EN 14476 virucida, em condicoes limpas, a 20°C frente a Poliovirus tipo 1y Adenovirus tipo

5:

- Durante um tempo de contacto de 30 minutos, a concentracao de 12500ppm de PAP (73,5g/L
ECOCONPACK OXI).

- Durante um tempo de contacto de 60 minutos, a concentracao de 3000ppm de PAP (17,6g/L
ECOCONPACK OXI).
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OMEGA

ATIVO BIOCIDA: ACIDO PERACETICO GENERADO
POR REAGAO DE PERCARBONATO SODICO + TAED

SISTEMA DE LAVAGEM/PRODUTO:
Segundo estudos microbioldgicos realizados, o sistema de lavagem com o produto OMEGA cumpre:

- A norma UNE-EN 1276 bactericida, a concentracao de 4%, a 20°C, em condicdes sujas durante um
tempo de contacto de 5 minutos frente a: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus
hirae, Staphylococcus aureus.

- A norma UNE-EN 1276 bactericida, a concentracao de 1,5%, a 50°C, em condi¢cdes sujas durante um
tempo de contacto de 20 minutos frente a: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus
hirae, Staphylococcus aureus.

— A norma UNE-EN 13727 bactericida, a concentracao de 4%, a 40°C, em condicdes sujas, durante um
tempo de contacto de 20 minutos frente a: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Entero-
coccus faecium, Enterococcus hirae.

— A norma UNE-EN 1650+A1 levuricida, & concentracdo de 2%, a 50°C, em condicdes sujas, durante um
tempo de contacto de 30 minutos frente a: Candida albicans.

- A norma UNE-EN 13624 levuricida, a concentracdo de 8%, a 50°C, em condicdes sujas, durante um
tempo de contacto de 30 minutos frente a: Candida albicans.
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ECOTROPIC —
ATIVO BIOCIDA: ACIDO PERACETICO GENERADO 4 VCDUODIC
POR REACAO DE PERCARBONATO SODICO + TAED -

SISTEMA DE LAVAGEM/PRODUTO:
Segundo estudos microbioldgicos realizados, o sistema de lavagem com o produto ECOTROPIC cumpre:

— A norma UNE-EN 1276 em condicées limpas a concentracao de 3,3g/L de produto a 50°C e durante
um tempo de contacto de 20 minutos frente a: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aerugino-sa,
Escherichia coli, Enterococcus hirae.

— A norma UNE-EN 1650 em condicdes limpas a concentracao de 3,3g/L de produto a 50°C e um
tempo de contacto de 20 minutos frente a: Candida albicans.

— Anorma NF-EN 14476:2013 + A2:2019, em condicdes sujas, a concentracdo de 10g/L de ECOTROPIC a
55°C e durante um tempo de contacto de 20 minutos frente a: Parvovirus murino. A atividade virucida
frente a Parvovirus murinoindica que o produto possui atividade virucida geral frente a qualquer virus
para a desinfecdo téxtil.
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